Rezept von RADIO SALU
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RAD'O SALU 101’7 uchenchef Uwe Zimmer

Marinaden

Fisch - gerne ins Asiatische

- schalt - Ingwer - schneidet - klein

rostet - Fenchelsamen - Pfanne ohne Fett - leicht
vermischt - Fenchelsamen

- Limettensaft — Ol - Honig — Ingwer

- Lachs - weil3er Fisch - Garnelen einlegen.

Gemuse braucht - wirzige Marinade

- Grill - Zucchini-Paprika-Aubergine

- hackt - Knoblauch

- vermischt - Sojasole - frisch gepresstem Orangensaft
- Schuss Ketchup - Honig,

- wurzt mit Pfeffer

- darin konnt ihr Gemuse in Scheiben paar Stunden
einlegen.

Steaks mogen Krauter

- gebt die Zutaten alle in einen Gefrierbeutel rein

- Schuld Olivendl — WorcestersolRe - Zwiebelwurfel,
etwas brauner Zucker - Thymianzweige

- Hahnchenbrust - Rindersteaks

- durchmassieren - paar Stunden ziehen lassen.




